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༄༅། །$་མའ་ི)ལ་འ+ོར་.གས་1་ེ3ར་བ5ལ་བ6གས་ས།ོ ། 

亟請大悲垂憫 

堪千創古（禪古）仁波切上師相應法 

 
!་མ་དམ་པ་&མས་ལ་)ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

頂禮真勝上師！ 

ད་ེཡང་མད་ོ2ད་པ་ལས། སངས་3ས་ཆོས་&མས་དག་ེབའ་ིབཤེས་ལ་བ8ེན་ཏ་ོཞེས། །ཡོན་ཏན་<ན་=་ིམཆོག་མངའ་3ལ་བ་ད་ེ>ད་ག?ང་། །ཞེས་དང་། པ་ོཏ་ོབའ་ིབེ@་Aམ་Bོན་པ་ོལས། 

མན་ངག་ཐམས་ཅད་བ2ས་པའ་ིའག་ོན།ི །བཤསེ་གཉནེ་དམ་པ་མ་ིབཏང་བ་ཡནི། །ཞསེ་དང་། F་ེGམ་པ་ོཔས། !་མའ་ིHནི་Iབས་ཤགི་མ་Jགས་ན། སམེས་ཉདི་འད་ིབKས་པས་མ་ིམཐངོ་། 

བLང་བས་མ་ིཟནི། བཀག་པས་མ་ིཁེགས། རང་ག་ིQང་བ་འད་ིཡང་Rངས་པས་མ་ིRོང་། བཤིག་པས་མ་ིཤིགས། ད་ེབས་ན། ཚSགས་གསོག་པར་འདོད་པ་དང་། Tིབ་པ་Uང་བར་འདོད་པ་

དང་། བར་ཆད་ཞ་ིབར་འདོད་པ་དང་། 8ོགས་པ་Vད་ལ་W་ེབར་འདདོ་པ་དང་། Qང་བ་ཟལི་=སི་གནནོ་པར་འདདོ་པ་དང་། རང་གཞན་=་ིདནོ་ཡངོས་?་Xགོས་པར་འདོད་པ་&མས་Yིས། 

!་མ་ཁ་ོན་ལ་བZེན་བ<ར་H་ཞིང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་གཅིག་[་ལས་མེད། ཅེས་ག?ངས་པ་Kར་མཆོག་\ན་མོང་ག་ིདངོས་]བ་ཐམས་ཅད་!་མ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་!་མ་

བ^ནེ་_ལ་མ་འ`གས་པ་གལ་ཆ།ེ ད་ེཡང་འaོམ་^ོན་པ་ཆེན་པོས། ཁ་ོབོས་ཚམ་ཚSམ་b་!་མ་བ^ེན་མ་cོང་། བ^ེན་ནས་ཡལ་བར་འདརོ་མ་cངོ་། །ཞསེ་ག?ངས་པ་Kར། ཚམ་ཚSམ་b་

!་མ་མ་ིབ^ེན། བ^ེན་ནས་dོག་དང་བe་ོབ་ཞིག་དགོས། བ^ེན་_ལ་ལའང་བསམ་Uོར་གཉིས་ལས། བསམ་པའ་ིG་ོནས་!་མའ་ིཡོན་ཏན་དང་། བཀའ་fིན་8ག་g་བསམ། Uརོ་བའ་ིG་ོ

ནས་!་མ་མཉེས་པའ་ིH་བ་གང་ཡིན་པ་hབ་ཅིང་། མ་ིམཉེས་པ་Rོང་ཅ་ི\བ་H་དགོས་པ་ཡིན། iག་པར་བཀའ་བཞིན་hབ་པའ་ིམཆོད་པ་ལ་ནན་ཏན་b་བjོན་པ་ན་ིགནད་b་ཆ་ེབ་ཡིན། !་

མའ་ི&ལ་འHརོ་Gམོ་པའ་ི_ལ་ལའང་!་མ་སངས་3ས་དངསོ་?་མཐངོ་བའ་ིམསོ་kས་ཡདོ་ན་ད་K་རང་ལ་Qང་ཚSད་Kར་Gམོ་ཆགོ་པ་ཡནི་མདོ། )ག་ལནེ་ལ་!་མ་l་ོF་ེའཆང་ག་ི&མ་པར་

Gོམ་པར་མཛད་པ་Kར།  

《佛母寶德藏》：「如是一切諸佛法，功德皆從善友得。」博多瓦大師在《青劄》中說：「總攝一切口訣的精髓，

即是不離真勝善友。」達波仁波切（岡波巴大師）說：「若不得上師加持，自心本質將觀而不見、持而不住、止而不息；

而自心顯相，亦將斷而不絕、破而不除。因此，若欲積資、淨罪、除障、心續生起了悟、隱翳顯相、圓滿自他二

義之行者，除親奉、啟請上師，更無他法。」 

如上所述，由於一切殊勝、共同之成就，皆仰賴於真勝上師，因此正確無誤之依師法，是為至要。此外，仲敦巴

大師亦說：「我在依止上師的時候，從未有過任何猶豫，依止之後也從未有過輕視。」依止上師不能猶豫不決，

而在依止之後就算捨棄性命也不捨離上師。依師須在思想和行為兩方面做到：思想上要恆時思惟上師的功德和恩

德；行為上要做到能讓上師歡喜的一切事宜，並且盡力斷除令上師不歡喜的事情。尤其認真奉行依教之供養，更

是至關重要。在上師相應法的觀修上，如果已有上師如佛的虔信心，即可觀想上師即是此刻所見的相貌；然而此

處依照傳統，觀想上師為持金剛的形相。 
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རང་ག་ི&་ིབའོ *་ཐད་-་ིམ/ན་1་ིནམ་མཁའ་ལ་སངེ་ག་ེཆནེ་པ་ོབ8ད་-སི་བཏགེ་པའ་ིརནི་པ་ོཆའེ་ི:་ིཡངས་ཤངི་8་ཆ་ེབའ་ིད=ས་>། 

攘吉 記沃 帖吉敦吉 南卡喇 森給千波給記 喋⾙仁波切⾚ 揚⾏嘉切偉鄔速 

於自身頂前虛空處，觀想八大獅子寶座， 

རབ་8ས་པ@་དང་། ཉ་ིམ་དང་B་བའ་ིད-ལི་འཁརོ་1་ིCངེ་/། ང་ོབ་ོD་བའ་ིE་མ་ཡངོས་འཛ*ན་G་བའ་ིསངེ་ག ེ། 

惹給 ⾙瑪倘 / 尼瑪倘 達偉記擴吉 滇篤 / 哦沃 紮偉喇嘛 永津 瑪偉森給 

其上有一盛開蓮花，花上有日輪月輪，輪上端坐實質為根本上師經教師語獅子（創古仁波切名諱）， 

Hམ་པ་རགིས་Iག་པ་Jབ་བདག་K་ོL་ེའཆང་ག་ིM་ག>ང་Nགས་དང་དOེར་མ་མཆིས་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན། 

南巴 ⽇⽵巴 恰達 多傑羌 吉 固松圖倘耶瑪其⾙ 攘⾏間 

外相現為六部遍主持金剛，身語意無二無別。 

Rག་གཉསི་K་ོL་ེདང་Sལི་=་བTལོ་Cབས་>་འཛ*ན་ཅངི་། རནི་པ་ོཆའེ་ི8ན་ཐམས་ཅད་-སི་བ8ན་པ། 

恰尼 多傑倘 直普 諾⼤速 津京 / 仁波切間 湯切吉 間巴 

二臂交執金剛鈴杵，眾寶瓔珞莊嚴其身， 

དར་T་ཚVགས་-་ིན་བཟའ་ཅན། མཚན་བཟང་པ་ོ>མ་X་D་གཉསི་དང་དཔ་ེOད་བཟང་པ་ོབ8ད་Xས་Yས་པ། 

達 那措吉 那薩間 / 千桑波 松糾紮尼倘 ⾙界桑波 給糾哲巴 

身被種種綃縠（音：消胡）衣 ，具三十二相八十種好。 

དའེ་ི&་ིབརོ་ཨ[། མ\ནི་པར་]ཿ Nགས་ཀར་`།ྃ Nགས་ཀའ་ི`་ྃག་ིའོད་ཟེར་1ིས་རང་བཞིན་1་ིགནས་ནས། 

迪以 記沃 嗡 / 珍巴阿 圖噶吽 / 圖噶吽 吉 偉瑟吉 攘⾏吉內涅 

於其額間「嗡」、喉間「阿」、心間「吽」；「吽」字放射光明， 

བཀའ་བbད་-་ིE་མ། ཡ་ིདམ་1་ིc་ཚVགས། སངས་8ས་Oང་སེམས། དཔའ་བ་ོམཁའ་འ\།ོ 

噶舉吉 喇嘛 / 宜檔吉 喇措 / 桑傑 蔣森 / 巴沃 堪卓 

於自性界召請噶舉上師、本尊聖眾、諸佛菩薩、勇父空行、 

ཆོས་dོང་eང་མའ་ིཚVགས་ཐམས་ཅད་E་མ་K་ོL་ེའཆང་ག་ིHམ་པར་&ན་Sངས། 

確炯 松梅措湯界 喇嘛 多傑羌吉南巴 間掌 

護法善神，皆現上師持金剛相。 

ཛཿ`་ྃབ་ཾཧཿོ  ད་ེཐམས་ཅད་E་མ་ལ་ཐམི་པས་D་བའ་ིE་མ་ད་ེཉདི་E་མ་hན་འ/ས། 

紮 吽 宛 吙 喋湯界喇嘛啦 聽⾙ 紮偉喇嘛喋尼 喇嘛昆堆 

「紮 吽 宛 吙」，聖眾融入上師。 

ཡ་ིདམ་hན་འ/ས། ཆསོ་dངོ་hན་འ/ས། དཀནོ་མཆགོ་hན་འ/ས་>་iར་པར་བསམ་ལ།  

宜檔昆堆 / 確炯昆堆 / 衮秋昆堆速究 

根本上師即成上師總集、本尊總集、護法總集、三寶總集。 
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འགོ་མནི་ཆསོ་-་ིདOངིས་-་ིཕ་ོkང་ནས། །/ས་ག>མ་སངས་8ས་hན་1་ིང་ོབ་ོཉདི། ། 

沃明 確吉 應吉 波章內 / 篤松 桑傑 昆吉 哦窩尼 

究竟天宮法界中，三世諸佛之體性， 

རང་སམེས་ཆོས་M་མངོན་>མ་Cནོ་མཛད་པ། །དཔལ་lན་E་མ་དམ་པ་ལ་Rག་འཚལ། ། 

攘森 確固 溫松 敦策巴 / 巴滇 喇嘛 檔巴 喇恰擦 

顯示自心即法身，頂禮吉祥上師尊！ 

 

mས་དང་ལངོས་&དོ་ཡདི་-སི་nལ་པ་ཡ།ི །མཆདོ་པ་hན་1སི་མཆདོ་ཅངི་བCདོ་པར་བ1།ི ། 

呂檔 隆覺 宜記 珠巴宜 / 確巴 昆吉 確京 堆巴吉 

身及受用意化現，獻諸供養及禮讚， 

oར་Oས་pགི་པ་མ་mས་བཤགས་པར་བ1།ི །pགི་པ་གཞན་ཡང་qན་ཆད་མ་ིབ1དི་ད།ོ ། 

阿傑 迪巴 瑪呂 夏巴吉 / 迪巴 賢揚 連切 米吉朵 

已作之罪皆懺悔，未作之罪不復作。 

 

འ\་ོhན་དག་ེབ་hན་ལ་Lསེ་ཡ་ིརང་། །Oང་rབ་མཆགོ་ག་ིbར་ན་ིབo་ོབར་བ1།ི ། 

卓昆 給哇 昆喇 傑宜壤 / 蔣秋 秋吉 究尼 哦哇吉 

眾生福聚皆隨喜，迴向成就菩提因， 

s་ངན་མ་ིའདའ་བtགས་པར་གསལོ་བ་འདབེས། །ཐགེ་མཆགོ་E་མདེ་ཆསོ་འཁརོ་བuརོ་བར་བMལ། ། 

釀恩 米達 修巴 梭哇喋 / 特秋 喇梅 確擴 闊哇固 

唯願常住不入滅，請轉無上勝乘法。 

 

Oམས་དང་vངི་L་ེRགོས་མདེ་འOངོས་པ་དང༌། །དནོ་དམ་cན་ཅགི་dསེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ད།ེ ། 

蔣倘 寧傑 秋梅 炯巴倘 / 敦擋 連記 界⾙ 耶謝喋 

無方善習慈悲心；猶如善逝菩薩眾， 

8ལ་བ་xས་བཅས་Hམས་-སི་yགོས་པ་zར། །བདག་གིས་མངོན་>མ་yོགས་པར་Oིན་1ིས་{ོབས། ། 

嘉哇 瑟界 南記 ⾖巴⼤ / 達吉 溫松 ⾖巴 勤吉洛 

了悟勝義俱生慧，願吾現證祈加持！ 

 

|་mས་nལ་Mར་yགོས་པར་Oནི་1སི་{བོས། །xགོ་Dལོ་ལངོས་Mར་yགོས་པར་Oནི་1སི་{བོས། ། 

究呂 祖固 ⾖巴 勤吉洛 / 梭作 隆固 ⾖巴 勤吉洛 

加持幻身悟化身，加持命氣悟報身， 
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རང་སེམས་ཆོས་Mར་yོགས་པར་Oནི་1སི་{བོས། །M་ག>མ་དOརེ་མདེ་འཆར་བར་Oནི་1སི་{བོས། ། 

壤森 確固 ⾖巴 勤吉洛 / 固松 耶梅 恰哇 勤吉洛 

加持自心悟法身，加持三身無別現！ 

 
མཚམས་འདརི་མ་ནམ་བཞ་ི>རོ་nངས་གསགོ་པའམ།  

此處計數持誦「四如母文」： 

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་E་མ་སངས་8ས་རནི་པ་ོཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །   

瑪南卡當 釀⾙ 森間 湯界 喇嘛 桑傑 仁波切 拉 叟哇 喋叟 

等虛空一切如母有情祈請上師佛寶， 

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་E་མ་hན་Jབ་ཆསོ་-་ིM་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ ། 

瑪南卡當 釀⾙ 森間 湯界 喇嘛 棍洽 確吉固 拉 叟哇 喋叟 

等虛空一切如母有情祈請上師遍滿法身， 

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་E་མ་བད་ེཆནེ་ལངོས་&དོ་}གོས་པའ་ིM་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ ། 

瑪南卡當 釀⾙ 森間 湯界 喇嘛 喋千 隆覺 奏⾙固 拉 叟哇 喋叟 

等虛空一切如母有情祈請上師大樂圓滿報身，  

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་E་མ་Nགས་L་ེnལ་པའ་ིM་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ ། 

瑪南卡當 釀⾙ 森間 湯界 喇嘛 突傑 ⽵⾙固 拉 叟哇 喋叟  

等虛空一切如母有情祈請上師大悲化身。 

 
ཡང་ན། 

或念誦： 

E་མ་རནི་པ་ོཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས། །བདག་འཛ*ན་E་ོཡསི་ཐངོས་པར་Oནི་1སི་{བོས། །དགོས་མེད་bད་ལ་d་ེབར་Oིན་1ིས་{ོབས། ། 

喇嘛 仁波 切喇 梭哇喋 / 達津 洛宜 通巴 勤吉洛 / 郭梅 究喇 界哇 勤吉洛 

至誠啟請上師寶：加持捨棄我執心，加持生起無謂想， 

ཆསོ་མནི་Hམ་yགོ་འགགས་པར་Oནི་1སི་{བོས། །རང་སམེས་d་ེམདེ་yགོས་པར་Oནི་1སི་{བོས། །འ~ལ་པ་རང་སར་ཞ་ིབར་Oནི་1སི་{བོས། ། 

確明 南⾖ 嘎巴 勤吉洛 / 攘森 界梅 ⾖巴 勤吉洛 / 初巴 攘薩 息哇 勤吉洛 

加持止息非法念，加持了達心無生，加持幻相自消滅， 

Tང་xདི་ཆསོ་Mར་yགོས་པར་Oནི་1སི་{བོས། ། 

囊息 確固 ⾖巴 勤吉洛 

加持了悟萬有皆法身。 
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གཞན་ཡང་!་མ་3ང་འབདོ་Qང་བ་འoར་ངསེ་?་H་ཞངི་། མཐར་དབང་བཞ་ིལནེ་པ་ན།ི 

復次念誦〈遙呼上師祈請文〉直至心有所感。最後領受四灌： 

ད་ེzར་གསལོ་བ་Sག་�་བཏབས་པའ་ིམNས་E་མའ་ི&་ིབའོ *་ཨ[་ལས་འདོ་ཟརེ་དཀར་པ་ོ�ང་། རང་ག་ིད�ལ་བར་ཐམི།  

喋搭 梭哇扎度 達⾙圖 喇梅記沃嗡雷 偉瑟噶波炯 / 攘吉 哲瓦聽 

依如是至誠啟請之力，上師額間「嗡」字放射白光，融入自身額間， 

mས་-་ིpིག་�ིབ་དག །=མ་པའ་ིདབང་ཐོབ། M་K་ོLེའ་ིདངོས་�བ་ཐོབ་པར་iར། 

呂吉 迪直達 / 本⾙ 旺透 / 固多傑溫⽵ 透巴究 

清淨身之罪障，得瓶灌，成就金剛身； 

མ\ནི་པའ་ི]ཿལས་འདོ་ཟརེ་དམར་པ་ོ�ང་། རང་ག་ིམ\ནི་པར་ཐམི། ངག་ག་ིpགི་�བི་དག ། 

珍⾙阿雷 偉瑟 瑪波炯 / 攘吉 珍巴聽 / 阿吉 迪直達 

喉間「阿」字放射紅光，融入自身喉間，清淨語之罪障， 

གསང་བའ་ིདབང་ཐོབ། ག>ང་K་ོLེའ་ིདངོས་�བ་ཐོབ་པར་iར། 

桑偉旺透 / 松多傑 溫⽵透巴究 

得密灌，成就金剛語； 

Nགས་ཀའ་ི`་ྃནས་འདོ་ཟརེ་oནོ་པ་ོ�ང་། རང་ག་ིvངི་གར་ཐམི། ཡདི་-་ིpགི་�བི་དག ། 

圖給吽內 偉瑟溫波炯 / 攘吉 寧咖聽 / 宜吉 迪直達 

心間「吽」字放射青光，融入自身心間，清淨意之罪障， 

ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་-་ིདབང་ཐོབ། Nགས་K་ོLེའ་ིདངོས་�བ་ཐབོ་པར་iར། 

謝惹 耶謝吉 旺透 / 圖多傑溫⽵ 透巴究 

得慧灌，成就金剛意。 

qར་ཡང་E་མའ་ིགནས་ག>མ་ནས་འདོ་ཟརེ་དཀར་དམར་མཐངི་ག>མ་ཅགི་ཆར་/་འ�སོ། རང་ག་ི�་ོག>མ་ལ་ཐམི། 

蠟揚 喇梅內松內 偉瑟嘎瑪聽松 記洽篤綽 / 攘吉 果松喇聽 

復次，上師三門齊時放射白紅青三光，融入自身三門， 

mས་ངག་ཡིད་ག>མ་1་ི�ིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །དབང་བཞ་ིཔ་ཐོབ། 

呂阿宜松吉 直巴 帕恰倘 界巴 達 / 旺息巴 透 

清淨三門罪障習氣，得四灌， 

M་ག>ང་Nགས་K་ོL་ེག>མ་དOེར་མ་ིRེད་པའ་ིདངོས་�བ་ཐོབ་པར་iར། 

固松圖 多傑松 耶米切⾙ 溫⽵ 透巴究 

成就無別身語意三金剛。 
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མཐར་E་མ་K་ོL་ེའཆང་རང་ག་ི&་ིབརོ་Oནོ། ད1སེ་པ་ཆནེ་པསོ་འདོ་/་t། རང་ཉདི་ལ་ཐམི་པས་ 

塔 喇嘛 多傑羌 攘吉基沃群 / 給巴 千波 偉篤修 / 攘尼喇 聽⾙ 

最後，上師持金剛降臨自身頂上，歡喜消融為光，融入自身。 

རང་ག་ིmས་ངག་ཡིད་ག>མ་དང་E་མའ་ིM་ག>ང་Nགས་ག>མ་དOེར་མ་མཆིས་པར་iར།  

攘吉呂阿宜松倘 喇梅固松圖松 耶瑪企巴究 

自身三門與上師之身語意無二無別。 

 

ད་ེKར་!་མའ་ི&ལ་འHོར་མདོར་བ2ས་པ་འད་ིན་ིཡོངས་Y་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན། eོམ་ག?མ་e་ེQོད་འཛpན་པ་ཆེན་པ།ོ  བ^ན་པ་q་ིདང་H་ེaག་hབ་བVད་རནི་པ་ོཆརེ་བཀའ་fནི་

མ_ངས་r་མ་མཆསི་པ། Wབས་F་ེཡངོས་འཛpན་མཁན་ཆནེ་s་འk་རནི་པ་ོཆ་ེt་བའ་ིསངེ་གའེ་ིམཚན་ཅན་=་ིཞལ་B་ནས་ར་ེཞིག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་b་གཏད་པར། ཉིད་Y་ིF་ེདབོན་

ཆོས་F་ེ!་མ་གཙS་བོར་oར་པའ་ིགཞིས་Hེས་Y་ིvོབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ནས་བwལ་མ་གནང་དོན་Kར། F་ེཉིད་Y་ིག?ང་ལས་Wེས་པའ་ིvོབ་མའ་ིnལ་མཐར་གཏོགས་པ། དཔལ་ཀx་

པའ་ིམཚན་འཛpན་བy་བbན་པ་ཨ་ོ3ན་{ནི་ལས་?་འབདོ་པའ་ིZམོས་ལས་པ་དསེ་|་ཡསོ་ས་ག་r་བའ་ིཚ}ས་ 28 q་ིལ་ོ 2023 r་ 6 ཚ}ས་ 16 ལ་Uར་བའ་ིདག་ེབ་འདིས་Yང་འaེལ་

ཐགོས་ཐམས་ཅད་Y་ིVད་ལ་དཔལ་~ན་!་མའ་ིw་ག?ང་\གས་Y་ིHནི་Iབས་ཉ་ེབར་འ�ག་པར་oར་ཅགི ། 

此篇精簡上師相應法，乃因大善知識、住持三戒三藏，博施恩惠於整體佛教、實修傳承之珍寶——怙主經教師堪

千創古（禪古）仁波切，名「語獅子」者示寂，緣於仁波切之甥確戒喇嘛為主及海內外眾弟子之敦請，僅持十七世噶

瑪巴名號，師尊最卑微之弟子，名鄔金欽列之懈怠者，敬署於藏曆水卯年薩嘎達瓦月二十八日，公元 2023年 6月

16日。 

願以此善迴向一切有緣者之心續，獲得吉祥上師身語意之加持。 

（藏譯中：堪布羅卓丹傑） 


