
!ོ་$ོང་&ོན་ལམ་*ང་སེམས་-་མཚ/འི་འ2ག་ངོགས་ཞེས་*་བ་བ6གས་སོ། །འཕགས་མཆོག་:ན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །སངས་-ས་
*ང་>བ་སེམས་དཔའ་@མས། །Aགས་བBེད་མཐར་Dིན་བདེན་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འHོ་Iན་ལ། །*ང་>བ་
སེམས་མཆོག་Bེ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཞེ་Lང་ལ་6གས་དང་། །ཚ་Hང་དMལ་བ་Mོང་བ་ཡི། །Nག་བOལ་P་འQས་བདག་
ལ་ཐིམ། །བདག་གི་*མས་པའི་སེམས་དང་ནི། །ཞེ་Lང་མེད་པའི་དགེ་R་@མས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འHོ་ལ་$ིན། །ཞེ་Lང་
དMལ་བའི་གནས་Sོངས་ནས། །Tོ་Uེ་རིགས་Vི་:ན་རས་གཟིགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སེར་W་འདོད་ཆགས་
ལ་6གས་དང་། །ཡི་Xགས་བYེས་Zོམས་Mོང་བ་ཡི། །Nག་བOལ་P་འQས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་[ོང་བའི་སེམས་དང་
ནི། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་R་@མས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འHོ་ལ་$ིན། །སེར་W་ཡི་Xགས་གནས་Sོངས་ནས། །པ\་
རིགས་Vི་:ན་རས་གཟིགས། །སོར་]ོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །གཏི་_ག་:ོད་ལ་6གས་@མས་དང་། །`ད་འHོ་aེན་ཅིང་
bགས་པ་ཡི། །Nག་བOལ་P་འQས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་Bེས་$ངས་ཤེས་རབ་དང་། །གཏི་_ག་མེད་པའི་དགེ་R་
@མས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འHོ་ལ་$ིན། །གཏི་_ག་`ད་འHོའ c་གནས་Sོངས་ནས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་Vི་:ན་རས་
གཟིགས། །ཆོས་ད*ིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །dག་དོག་ཁོང་ནས་འeགས་@མས་དང་། །འཐབ་ཅིང་Rོད་པའི་f་མིན་gི། 
།Nག་བOལ་P་འQས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་hོ་གiམ་བཟོད་པ་དང་། །dག་དོག་མེད་པའི་དགེ་R་@མས། །ནམ་མཁའ་
མཉམ་པའི་འHོ་ལ་$ིན། །འཐབ་Rོད་f་མིན་གནས་Sོངས་ནས། །ལས་Vི་རིགས་Vི་:ན་རས་གཟིགས། །*་jབ་ཡེ་ཤེས་
མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ང་-ལ་སེམས་Vིས་ནོན་@མས་དང་། །ཕམ་kང་Mོང་བའི་f་@མས་Vི། །Nག་བOལ་P་འQས་བདག་ལ་
ཐིམ། །བདག་གིས་བRོན་འjས་བRམས་པ་དང་། །ང་-ལ་མེད་པའི་དགེ་R་@མས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འHོ་ལ་$ིན། །
ཕམ་kང་f་ཡི་གནས་Sོངས་ནས། །རིན་ཆེན་རིགས་Vི་:ན་རས་གཟིགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཐོག་མེད་
ལས་lིབ་ཇི་nེད་དང་། །Bེ་o་ན་འཆི་འཁོར་བ་ཡི། །Nག་བOལ་P་འQས་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་pས་ངག་ཡིད་གiམ་
gིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་དགེ་R་@མས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འHོ་ལ་$ིན། །Qེལ་ཕོངས་མི་ཡི་གནས་Sོངས་ནས། །
ཆོས་q་rི་མེད་:ན་རས་གཟིགས། །རང་sང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སོ་ཐར་*ང་སེམས་གསང་Oགས་Vི། །ཉམས་ཆག་
ཉེས་kང་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གིས་Lོམ་གiམ་བtངས་པའི་དགེ །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འHོ་ལ་$ིན། །།Lོམ་གiམ་@མ་
པར་དག་uར་ནས། །ཉམས་པའི་rི་ཙམ་མི་འsང་བར། །རིགས་འ`ས་Tོ་Uེ་སེམས་ཐོབ་ཤོག །wོག་བཅད་]ེན་གiམ་གཞིག་
གཞོམས་སོགས། །ཚx་Aང་ལས་lིབ་བདག་ལ་ཐིམ། །]ེན་གiམ་བཞེངས་དང་wོག་བBབས་དགེ །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་
འHོ་ལ་$ིན། །`ས་མིན་འཆི་བའི་མིང་མི་Hགས། །Tོ་Uེ་ཚx་དཔག་མེད་ཐོབ་ཤོག །yང་མzིས་བད་ཀན་འ`ས་པ་སོགས། །
འHོ་བའི་ནང་Iན་བདག་ལ་ཐིམ། །Tེག་|ང་[ངས་དང་&ན་$ིན་སོགས། །ནད་མེད་བདེ་Bིད་དགེ་R་@མས། །ནམ་མཁའ་
མཉམ་པའི་འHོ་ལ་$ིན། །`ག་གiམ་ནད་སེལ་&ན་gི་!། །བཻ་~�་འོད་q་ཐོབ་ཤོག །�་འdོག་མ་*ིན་!ངས་པ་ཡིས། །
བYེས་Zོམ་ད�ལ་ཕོངས་བདག་ལ་ཐིམ། །ཆོས་ནོར་$ིན་འQས་ཇི་nེད་པ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འHོ་ལ་$ིན། ། འདོད་
ད�་འབད་མེད་�ན་jབ་པ། །ནམ་མཁའ་མཛ/ད་ལ་ལོངས་:ོད་ཤོག །མི་དགེ་འབའ་ཞིག་*ས་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་`་Bེ་བ་
ཡི། །ལས་lིབ་ཇི་nེད་བདག་ལ་ཐིམ།།སེམས་བBེད་འuར་བ་བ�་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འHོ་ལ་$ིན། །Iན་
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བདག་ལ་ཐིམ།།སེམས་བBེད་འuར་བ་བ�་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འHོ་ལ་$ིན། །Iན་Vང་མངོན་དགའ་བདེ་�ན་
སོགས། །དག་ཞིང་ཁོ་ནར་Bེ་བར་ཤོག །ལོག་�་འབའ་ཞིག་བhོམས་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་མཉེས་པར་མི་བgིད་པའི། །
ལས་lིབ་ཇི་nེད་བདག་ལ་ཐིམ། ། དད་པ་@མ་གiམ་དགེ་R་སོགས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འHོ་ལ་ཐིམ། །བ�་མེད་ལས་
དང་འQས་�་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཁོང་ནས་Tོལ་བ་ཡིས། །དགེ་�བ་Lིག་[ོང་*ེད་པར་ཤོག །བདག་འཛcན་འབའ་ཞིག་གོམས་པ་
ཡིས། །རང་Wང་དH་�་�་བ་ཡི། །ཆགས་Lང་མ་pས་བདག་ལ་ཐིམ།།ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དགེ་R་@མས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་
པའི་འHོ་ལ་$ིན། །Iན་Vང་*མས་པ་nིང་Uེ་དང་། །དགའ་བ་བཏང་nོམས་སེམས་�ན་ཤོག །འeལ་Wང་བདེན་པར་འཛcན་
པའི་སེམས། །Nག་བOལ་འsང་�ངས་བདག་ལ་ཐིམ། །Sོང་ཞིང་བདག་མེད་]ོགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འHོ་ལ་
$ིན། །Sོང་ཉིད་ཟབ་མོ་Pད་ལ་Bེས། །�ོགས་སངས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །མདོར་ན་འཇིགས་པ་བ�་�ག་སོགས། །མི་
འདོད་པ་དང་འdད་པ་དང་། །ཉེ་`་ཟས་ནོར་གནས་Hོགས་སོགས། །འདོད་པ་@མས་དང་Qལ་བ་དང་། །དH་འ`ལ་གཉེན་Bོང་
སོ་ནམ་སོགས། །ཡོད་པ་བBང་གིས་མི་ལོངས་དང་། །མངའ་ཐང་ལོངས་:ོད་nན་Hགས་སོགས། །མེད་པ་བཙལ་gིས་མི་
�ེད་དང་། །བར་ཆད་!ོ་�ར་ཡེ་འrོགས་སོགས། །འuར་བའི་Nག་བOལ་ཇི་nེད་པ། །བདག་གིས་བདག་འཛcན་Sེང་`་ལེན། །
`ས་གiམ་དགེ་བའི་དངོས་Iན་དང་། །ཁ་Uེ་དབང་ཐང་pས་wོག་བཅས། །�ོས་པ་མེད་པ་འHོ་ལ་$ིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་བདེ་Bིད་�ན། །*ང་>བ་:ོད་ལ་འ2ག་པར་ཤོག །བདག་གིས་ཆོས་བཤད་དགེ་བqལ་དང་། །ཤ་ཟོས་ཞོ་འAང་བཞོན་པ་
ཞོན། །བདག་ལ་དད་�ས་ཟས་ནོར་$ིན། །མ་དད་ལོག་�་བqར་འདེབས་དང་། །འdོག་བཅོམ་Tེག་|ང་ངན་སེམས་འཆང་། །
བཟང་ངན་ལས་Vིས་འQེལ་པ་སོགས། །མདོར་ན་བདག་pས་མཐོང་བ་དང་། །བདག་གི་མིང་ཐོས་Bོན་ཡོན་rན། །yང་�ིས་
རེག་པའི་འHོ་Iན་Vང་། །ཐོག་མེད་Lིག་lིབ་ཟད་ནས་ནི། །འཕགས་མཆོག་Aགས་Uེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་`་འrེན་པར་
ཤོག །བདག་གི་hོ་གiམ་*་:ོད་དང་། །pས་Vི་rི་མ་�ན་ཆད་Vིས། །འHོ་ཕན་ཁོ་ན་*ེད་�ས་ཤོག །བདག་གི་pས་wོག་
ལ་འཚx་བའི། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་སེམས་ཅན། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འཚང་-་ཤོག །བདག་ལ་བ]ེན་ནས་�ང་ཟད་Vང་། །Lིག་
པའི་འQས་�ར་མ་uར་ཅིག །�ི་ལམ་>་�་&ིག་P་�ར། །བ]ག་ན་བདེན་པར་མ་jབ་པ། །བདག་འཛcན་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་
བ�ས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འHོ་Iན་དང་། །གདོན་བགེགས་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས། །དོན་དམ་Sོང་པ་ཉིད་`་མཉམ། །
Sོང་ལ་བདེན་ཞེན་*ེད་པ་འeལ། །Iན་�ོབ་ཕ་མར་མ་uར་མེད། །འཇིག་]ེན་དག་ན་ཕ་མ་ལས། །rིན་ཆེ་བ་ནི་གང་ཞིག་
ཡོད། །མ་�ར་གནོད་སེམས་འཆང་བ་འeལ། །དེ་བས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ནི། །Dོགས་རིས་མེད་པའི་rིན་rན་པས། །ཁེ་དང་
-ལ་ཁ་གཞན་ལ་$ིན། །gོང་དང་�བ་ཁ་རང་ལ་ལེན། །བདག་གི་fག་བསམ་འདི་ཡི་མAས། །ཐམས་ཅད་lིབ་$ངས་ཚ/གས་
�ོགས་ཤིང་། །*ང་>བ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །Sོང་ཉིད་nིང་Uེའི་nིང་པོ་ཅན། །Dིན་ཅི་མ་ལོག་-ལ་བའི་ལམ། །བདེ་
!ག་ཉིད་`་Bེས་ནས་Vང་། །@མ་མ�ེན་སངས་-ས་�ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་!ོ་$ོང་ལ་མོས་པ་ལམ་`་*ེད་པ་!ོ་Hོས་མཐའ་ཡས་Vིས་
དབེན་པའི་རི་ངོགས་i་nིང་ནས་&ོན་པ་དགེ། །མ�་ལཾ།། །།
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